
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va 

maktab ta’limi vazirining

2025-yil “30”-sentabrdagi

367-son buyrug‘iga

4.1-ILOVA

1.03 Yosh fiziologiyasi va gigiena 20

A P

103,5

1.02

21

1.01
Тa’lim sohasidagi Davlat siyosati va uning normativ-huquqiy 

asoslari
6 1,0 6

% 4 4

6 2

30 5,2 30

2.00

360 62,5

2

P
ed

a
g
o
g
ik

 

a
m

a
li

y
o
t

4

8

20

10

24

10

Umumkasbiy fanlar 320

66 1,0

4 11-14

O‘quv rejadagi o‘quv fanlari bo‘yicha 

sinov (test, yozma yoki ijodiy ish, og‘zaki 

so‘rov) va bitiruv ishi himoyasi

2 15-16Yakuniy attestatsiyasi

10

14

12

30

Jami 37,5 0

2.04

2.03

Tarbiyaviy ishlar metodikasi

Umumiy pedagogika

2.07

16

0134 72152 52116 1140

10 10

4

4

4

20

Mediasavodxonlik va axborot madaniyati

55,6 320

2

20

2.01

40 6,9

20

54 9,4 54

144,5

20

20

26 26

Pedagogik kompetentlik va kreativlik asoslari

2.02 Тa’limdagi ilg‘or xorijiy tajribalar 20 3,5

Ta’lim sifatini ta’minlashda baholash metodikalari

4 4

2 3 4

16

L
ab

o
ra

to
ri

y
a 

is
h
i

10

II. O‘QUV REJASI

№

P

O‘quv bloklari, fanlar va faoliyat turlarining nomlari

Tinglovchining o‘quv yuklamasi (soatlarda)

Soatlarning oylar va haftalar 

kesimidagi taqsimoti

Umumiy yuklamaning 

hajmi

Ja
m

i

Soat

1

Auditoriya mashg‘ulotlari (soatlarda)

Yakuniy attestatsiya

A
m

al
iy

 m
as

h
g
‘u

lo
t

Haftalar soni

Oylar
M

a’
ru

za

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIMI VAZIRLIGI

O‘QUV  REJA

Kurs nomi: Pedagogik faoliyat yuritish huquqini beradigan qayta tayyorlash

I. O‘QUV JARAYONI JADVALI

J
a
m

i

A
u

d
it

o
ri

y
 

m
a
sh

g
‘u

lo
tl

a
ri

1611

Qayta tayyorlash  nomi:                                                                  

pedagogik qayta tayyorlash

O‘qish muddati - 16 hafta

Ta'lim shakli: ishlab 

chiqarishdan ajralgan va 

ajralmagan holda

10

O‘quv jarayoni

shundan

Y
a
k

u
n

iy
 

a
tt

es
ta

ts
iy

a

O‘quv jarayonining tarkibiy qismlari Haftalar soni Hafta

Auditoriya mashg‘ulotlari 10 1-10

1.00 Tabiiy va ilmiy fanlar 40 6,9 40 22

2 4

216

Pedagogik amaliyot 144 25,0

Izoh

138Hammasi 576 100,0 360 0 144

144

144 144

0 00 0

144

0 72

156 66

0

30 30

66 0

40

20

72 72

30

156

10 10 10

144 144

72

072

20

20

40

Yakuniy attestatsiya 72 12,5

Umumiy psixologiya 70 7012,2 302.06

Jami 360 138

802.05 80 13,9

10Pedagogik texnologiya va pedagogik mahorat

10

10

20

20

20

38 32

10

43

4 14 0 30 10 0 0

6

8765 131211109

A

9

A

8

A

Auditoriya mashg'uloti Pedagogik amaliyot

Y

15

Y

14

P

13

P

Y

Pedagogik amaliyot

2

A

1

A

Oy va haftalar

I II III IV

7

A

6

A

5

A

4

A

3

A

12

P

S
em

in
ar

1.04 Atrof-muhitni muhofaza qilish va yashil rivojlanish 4 0,7 4 4

1.05 Giyohvandlik va narkojinoyatlarga qarshi kurashish 4 0,7 4 4





1 

Oʻzbekiston Respublikasi 

Maktabgacha va maktab taʼlimi vazirining 

2025-yil “30”-sentabrdagi 

367-son buyrugʻiga 

4.2-ILOVA 

 

 

OʻZBEKISTON RESPUBLIKASI 

MAKTABGACHA VA MAKTAB TAʼLIMI VAZIRLIGI 

 

A.AVLONIY NOMIDAGI PEDAGOGIK MAHORAT MILLIY INSTITUTI 

 

 

 

 

PEDAGOGIK FAOLIYAT YURITISH HUQUQINI 

BERISH BOʻYICHA QAYTA TAYYORLASH KURSINING 

 

NAMUNAVIY OʻQUV DASTURI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toshkent – 2025 

 



2 

 

 

 

 

Tuzuvchilar: 

 

D.M. Hakimova – A.Avloniy nomidagi pedagogik mahorat 

milliy instituti “Ijtimoiy va amaliy fanlar metodikasi” kafedrasi 

mudiri, p.f.d. (DSc), dotsent; 

 

M.T. Ergasheva – A.Avloniy nomidagi pedagogik mahorat 

milliy instituti “Pedagogika, psixologiya” kafedrasi mudiri p.f.d. 

(DSc), dotsent. 

 

M.U. Badalova – A.Avloniy nomidagi pedagogik mahorat 

milliy instituti Rektor maslahatchisi. 

 

F.A. Murodova – A.Avloniy nomidagi pedagogik mahorat 

milliy instituti Tayanch doktorant. 

 

Taqrizchilar: N.A. Yuldasheva – Toshkent iqtisodiyot va texnologiyalar 

universiteti Ijtimoiy fanlar kafedrasi mudiri, p.f.d., DSc, prof. 

 

D.F. Yusupova – A.Avloniy nomidagi pedagogik mahorat 

milliy instituti Ta’lim menejmenti kafedrasi mudiri v.b. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mazkur oʻquv reja va dastur A.Avloniy nomidagi pedagogik mahorat milliy instituti 

Kengashining 2025-yil ______dagi __-son yigʻilish bayonnomasi bilan maʼqullangan va 

tasdiqlashga tavsiya etilgan. 

 

file:///C:/Users/v.user/AppData/Local/Temp/Rar$DIa6244.6278/savodxon%23JA5ROY6788
file:///C:/Users/v.user/AppData/Local/Temp/Rar$DIa6244.6278/savodxon%236LZCGZ069C
file:///C:/Users/v.user/AppData/Local/Temp/Rar$DIa6244.6278/savodxon%23ZHBPHW4MFW
file:///C:/Users/v.user/AppData/Local/Temp/Rar$DIa6244.6278/savodxon%23DONYG2WQ3R
file:///C:/Users/v.user/AppData/Local/Temp/Rar$DIa6244.6278/savodxon%236LZCGZ069C
file:///C:/Users/v.user/AppData/Local/Temp/Rar$DIa6244.6278/savodxon%23ZHBPHW4MFW


3 

 

 

 

KURSNING NAMUNAVIY OʻQUV DASTURI QUYIDAGI FANLAR 

MAZMUNINI OʻZ ICHIGA QAMRAB OLADI: 

 

1. Tarbiya va ilmiy fanlar 

1.1. Taʼlim sohasidagi davlat siyosati va uning normativ-huquqiy asoslari 

1.2. Media-savodxonlik va axborot madaniyati  

1.3. Yosh fiziologiyasi va gigiyena 

1.4. Atrof-muhitni muhofaza qilish va yashil rivojlanish 

1.5. Giyohvandlik va narkojinoyatlarga qarshi kurashish 

2. Umumkasbiy fanlar 

2.1. Taʼlim sifatini taʼminlashda baholash metodikalari  

2.2. Taʼlimda ilgʻor xorijiy tajribalar 

2.3. Pedagogik kompetentlik va kreativlik asoslari 

2.4. Tarbiyaviy ishlar metodikasi  

2.5. Umumiy pedagogika 

2.6. Umumiy psixologiya 

2.7. Pedagogik texnologiya va pedagogik mahorat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/v.user/AppData/Local/Temp/Rar$DIa6244.6278/savodxon%23K1WJ1C8BW6


4 

1. TARBIYA VA ILMIY FANLAR 

1.1. Taʼlim sohasidagi davlat siyosati va uning normativ-huquqiy asoslari 

Taʼlim sohasiga oid qonun hujjatlarining umumiy tavsifi. Maktab taʼlim tizimini 

tartibga soluvchi normativ-huquqiy hujjatlar tushunchasi. Normativ-huquqiy 

hujjatlarning turlari. Normativ-huquqiy hujjatlarga qoʻyiladigan talablar. Oʻzbekiston 

Respublikasining Konstitutsiyasi, Oʻzbekiston Respublikasining “Taʼlim toʻgʻrisidagi 

qonun”i, Taʼlim jarayoni ishtirokchilarini ijtimoiy himoya qilish.  

Maktab taʼlimi sohasiga oid qonunosti hujjatlari va ularning turlari. Oʻzbekiston 

Respublikasi Prezidentining maktabgacha va maktab taʼlimi tizimiga oid farmonlari va 

qarorlari: Oʻzbekiston Respublikasi xalq taʼlimi tizimini 2030- yilgacha rivojlantirish 

konsepsiyasi. 2022–2026- yillarga moʻljallangan yangi Oʻzbekistonning taraqqiyot 

strategiyasi. Davlat oliy taʼlim muassasalarining akademik va tashkiliy-boshqaruv 

mustaqilligini taʼminlash boʻyicha qoʻshimcha chora-tadbirlar.  

Davlat taʼlim standartlari, malaka talablari, oʻquv rejalar, fan dasturlari va ularga 

qoʻyiladigan talablar. Maktablarning lokal hujjatlari (ustav, ichki tartib qoidalar). 

Oʻquv yuklamalarini rejalashtirish va ularning bajarilishini nazorat qilish usullari.  

 

1.2. Media-savodxonlik va axborot madaniyati 

Taʼlim tizimida axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining oʻrni. Taʼlim 

oluvchilarning informatika va axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) 

sohasidagi amalga oshirilayotgan islohotlar, fanining predmeti, maqsadi va vazifalari 

haqidagi maʼlumotlarga ega boʻlishi.  

Fanlarni oʻqitishda zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish. Taʼlim 

oluvchilarning zamonaviy axborot texnologiyalari, zamonaviy dasturlash texnologiyalari 

zamonaviy kompyuterlar va ularning arxitekturasi, oʻquv jarayonida zamonaviy axborot-

kommunikatsiya texnologiyalari (AKT)dan samarali foydalanish kabi bilimlarga ega 

boʻlishi. 

Operatsion tizimlar, ularning turlari bilish faolligini oshirish va mustaqil taʼlimini 

tashkil etish asosida amaliy dasturlardan foydalanib, fanni oʻzlashtirishi. 

Amaliy dasturlar asosida darslarni tashkil etish. Microsoft Office dasturlarida fanga 

oid elektron ishlanma va taqdimotlarni yaratish texnologiyalari.  

Taʼlim oluvchilarning bilish faolligini oshirishda, oʻzining kasbiy faoliyatida 

zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT)dan samarali foydalanish, 

amaliy dasturlar, jumladan MS Ofice dasturlar paketi va ularda ishlash, amaliyotda 

qoʻllash malakalariga ega boʻlishi, interfaol taʼlim, “Case study” yordamida oʻquv 

jarayonida AKTdan foydalanish fanini oʻqitishda amaliy dasturlardan maqsadli 

foydalanish. Taʼlim oluvchilarning bilish faolligini oshirishda elektron jadval 

muharrirlaridan, jumladan MS Excel dasturi va uning imkoniyatlaridan samarali 
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foydalanish. MS Excelda avtomati qoʻshish, avtotoʻldirish, sodda formulalar, funksiyalar, 

diagrammalar va filtrlash. Power Point dasturida taqdimotlar yaratish. 

Multimediali darslar asosida taʼlim samaradorligini oshirish.  

Taʼlim oluvchilarning kasbiy yoʻnalishlaridagi bilish faolligini oshirishda 

multimedianing asosiy elementlari boʻyicha bilimlarga ega boʻlishi, audio va video 

axborotlar bilan ishlash koʻnikmalariga ega boʻlishi. 

Internet tarmogʻi vositalari. Elektron pochta, roʻyxatdan oʻtish va fanni oʻqitishda 

undan foydalanish.  

Taʼlim oluvchilarning bilish faolligini oshirishda masofadan oʻqitish 

texnologiyasidan foydalanib, fanni oʻqitish. Masofaviy taʼlimda mahorat darslari, 

vebinarlarni tashkil etish texnologiyalari. LMS texnologiyasi. 

Masofaviy taʼlim. Oʻquvchilar bilim, malaka va koʻnikmalarini nazorat qilish, 

baholashning zamonaviy metodlari va vositalari.  

Oʻqituvchining virtual kutubxonasi. Oʻquvchining elektron portfoliosi. Fanni 

oʻrgatish jarayonining elektron boshqaruvi.  

Internet. Lokal, mintaqaviy va global tarmoqlar. Internet turlari va ularning 

klassifikatsiyasi. Internet xizmatlari va jumladan elektron pochta xizmati. 

 

1.3. Yosh fiziologiyasi va gigiyena 

Kirish. Yosh fiziologiyasi va gigiyena. Oʻsish va rivojlanishning umumiy 

qonuniyatlari.  

Yosh fiziologiyasi va gigiyena fanining tarixi va rivojlanish tendensiyalari, 

anatomiya, fiziologiya, yosh fiziologiyasi va gigiyena fanlari toʻgʻrisida umumiy 

maʼlumotlar. Yosh fiziologiyasi va gigiyena fanining biologiya, pedagogika va tibbiyot 

fanlari bilan oʻzaro bogʻliqligi. Sogʻlom avlod dasturi va uni targʻib qilish. 

Respublikamizda bolalar salomatligini saqlash yoʻlida olib borilayotgan islohotlar. Yosh 

fiziologiyasi va gigiyena sohasidagi yutuqlar. Fanning vazifalari, oʻsish va 

rivojlanishning umumiy qonuniyatlari. Taʼlim jarayonida ratsional usullarni qoʻllashda, 

har bir oʻquvchiga individual yondashishda pedagoglarning bola organizmining oʻziga 

xos oʻsish va rivojlanish qonuniyatlari haqidagi bilimga ega boʻlishlari. Yoshlik davrlari 

va yoshga oid oʻzgarishlari haqida tushuncha. Hujayraning umumiy tuzilishi. Irsiy 

kasalliklar va ularning turlari.  

Nerv tizimining yosh xususiyatlari.  

Nerv tizimining ahamiyati va umumiy tuzilishi shakli. Nerv markazlari haqida 

tushuncha. Nerv markazlarining fiziologik xususiyatlari: qoʻzgʻalish va tormozlanish, 

taassurotlarni summatsiyalash, kislorod tanqisligiga chidamsizlik, irradiatsiya, induksiya, 

A.A. Uxtomskiyning “Dominanta qonuni”. Markaziy nerv tizimi boʻlimlari-ning yoshga 

oid xususiyatlari. Vegetativ nerv tizimining oʻziga xos xususiyatlari. Organizm reflektor 

faoliyatining yosh xususiyatlari. 
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Oliy nerv faoliyatining yosh xususiyatlari.  

Oliy nerv faoliyatini tekshirish usullari. Shartli va shartsiz reflekslar haqida 

tushuncha. Ularning bir-biridan farqi. Shartli reflekslarning hosil bolishidagi shart-

sharoitlar. Dinamik stereotip, nutq funksiyasi va uning fiziologik asosi. Bolalar oliy nerv 

faoliyatining tiplari va ularning plastikligi.  

Nerv tizimi gigiyenasi. Bolalar va oʻsmirlarning ishchanlik qobiliyati, charchash 

va oʻta charchash haqida tushuncha. Taʼlim-tarbiya psixogigiyeniyasi. Nevroz 

(asabiylik). Asab buzilishini oldini olish. 

Analizatorlarning yosh xususiyatlari va gigiyenasi.  

Analizatorlarning umumiy tuzilishi va ahamiyati. Analizatorlarning turlari: koʻrish 

analizatorining yosh xususiyatlari. Koʻrish qobiliyatining pasayishini oldini olish. 

Eshitish analizatori. Bolalarda eshitish organining rivojlanishi. Eshitish gigiyenasi. 

Muvozanat apparati. 

Ichki sekretsiya bezlarining yosh xususiyatlari.  

Organizmdagi fiziologik jarayonlarining neyron-endokrin sistemasi orqali 

boshqarilishi. Ichki sekretsiya bezlari haqida tushuncha. Ichki sekretsiya bezlarining 

joylashuvi. Garmonlar, ularning organizmdagi vazifasi. Organizmning gumoral 

boshqaruvida garmonlarning tutgan oʻrni. Garmon va stress. Garmonlar va jinsiy yetilish. 

Ichki sekretsiya bezlarining yoshga oid xususiyatlari. 

Tayanch-harakat apparatining yosh xususiyatlari va gigiyenasi.  

Tayanch-harakat apparatining ahamiyati va vazifasi. Odam skeletining umumiy 

tuzilishi va yosh xususiyatlari. Suyak tuzilishining yosh xususiyatlari. Umurtqa pogʻonasi 

va ularning egriliklari, egriliklarning shakllanishi. Bosh, gavda va qol-oyoq skeletining 

oʻsishi va rivojlanishi. Muskullarning dinamik va statik ishi. Turli yosh davrlarida 

mushaklar kuchi, tezligi, chaqqonligi, chidamliligi, va massasining oʻzgarishi. 

Charchash, uning fiziologik mexanizmi. Skolioz, uning kelib chiqish sabablari va uni 

oldini olish. 

Ovqat hazm qilish tizimining yosh xususiyatlari va ovqatlanish gigiyenasi.  

Ogʻiz boshligida, meʼda va ichakda ovqat hazm boʻlishining xususiyatlari. 

Jigarning ovqat hazm qilishdagi ahamiyati. Moddalar va energiya almashinuvining yosh 

xususiyatlari. Bola oʻsishi va rivojlanishida suv, mineral tuzlar va vitaminlarning 

ahamiyati. Turli yosh davrlarda bolalar ovqatlanishining oʻziga xosligi. Ovqatlanish 

gigiyenasi. 

Qon va qon aylanish tizimining yosh xususiyatlari va gigiyenasi.  

Qonning ahamiyati. Qon tarkibi, uning vazifalari. Ularning yosh xususiyatlari. Qon 

aylanishining ahamiyati. Katta va kichik qon aylanish doirasi. Ona qornida homilaning 

qon aylanishi. Yurakning funksiyalari va yosh xususiyatlari. Puls va qon bosimi. Ularning 

yosh xususiyatlari.  
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Nafas organlarining yosh xususiyatlari va gigiyenasi. Nafas olishning ahamiyati. 

Nafas tizimining vazifasi. Tashqi va ichki nafas olish. Oʻpkaning tiriklik sigʻimi. Oʻpka 

ventilyatsiyasi. Uning yoshga, jismoniy mashqqa bogʻliqligi. Muskul ishi vaqtida nafas 

olish. Nafas gigiyenasi. 

Ayiruv tizimining yosh xususiyatlari va gigiyenasi.  

Ayiruv jarayonlarining ahamiyati. Buyraklar tuzilishi va ularni yosh xususiyatlari. 

Siydik hosil boʻlish mexanizmi. Turli yoshdagi bolalar sutkalik siydik miqdori. Bolalarda 

tunda siydik tuta olmaslik, uning kelib chiqish sabablari. 

Salomatlik haqida tushuncha. Bolalar va oʻsmirlar salomatlik holati. Kasalliklar. 

Sogʻliq holatining maktab oʻquvchisining ishchanlik qobiliyatiga taʼsiri. Oʻtkir va 

surunkali kasalliklar. Kasalliklarni tarqalish manbalari. Tugʻma va hayot davomida 

orttirilgan immunitet. Taʼlim va tarbiyaning tinglovchi sogʻligiga taʼsiri. 

 

1.4. Atrof-muhitni muhofaza qilish va yashil rivojlanish 

Oʻzbekiston Respublikasida atrof muhitni muhofaza qilish masalasida amalga 

oshirilayotgan isloxotlar. Atrof-muhit tushunchasi va asosiy komponentlari (havo, suv, 

tuproq, biologik xilma-xillik) haqida tushunchalar berish.  

Inson faoliyatining ekologiyaga ta’siri (sanoat, transport, qishloq xo‘jaligi). 

Ekologik inqirozlar va ularning oqibatlari (global isish, cho‘llanish, deforestatsiya). 

Yashil iqtisodiyot nima? Uning asosiy tamoyillari. Innovatsion yechimlar orqali 

ekologik muammolarni hal qilish. Quyosh va shamol energiyasi, bioyoqilg‘i, energiya 

samaradorligi. Oqilona suv va chiqindi boshqaruvi. 

Ekologik madaniyat. Fuqaroning ekologik xatti-harakatlari (maishiy chiqindilarni 

ajratish, suv va energiyani tejash, transportdan foydalanish odatlari). Jamiyatdagi 

ekologik tashabbuslar (ko‘ngillilar harakati, daraxt ekish, eko-marafonlar). Aholi 

o‘rtasida va jamoalarda ekologik faollikni oshirish yo‘llari. 

 

1.5. Giyohvandlik va narkojinoyatlarga qarshi kurashish 

Giyohvandlik va narkojinoyatlarga qarshi kurashish. Qonunlar, jazolar va 

profilaktika choralar. 

Giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalarning biologik, psixologik va ijtimoiy 

oqibatlari. Giyohvand moddalarni sog‘likka salbiy ta’sirlari. Davolash, reabilitatsiya va 

jamiyatga moslashuv, davolash usullari (narkologik xizmatlar). 

Dunyo va O‘zbekistonda giyohvand moddalar tarqalishi bo‘yicha statistik 

ma’lumotlar. 

Milliy strategiyada belgilangan asosiy yo‘nalishlari va maqsadlari. O‘zbekiston 

Respublikasi qonunchiligi (giyohvand moddalar aylanmasi, tarqatish, saqlash va iste’mol 

qilish bo‘yicha). 
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2. UMUMKASBIY FANLAR 

2.1. Taʼlim sifatini taʼminlashda baholash metodikalari 

Oʻquvchilarni baholash nazariyasi. Baholash, baholashning maqsadi va vazifalari. 

Taʼlim sifatiga taʼsir etuvchi omillar (moddiy-texnik baza, oʻqituvchilarning salohiyati va 

oʻquv-metodik taʼminot). Baholash turlari (diagnostik, formativ, summativ). Baholash 

tamoyillari va mezonlari. 

Oʻquvchilarning sinfdagi faoliyatini baholash. Oʻquvchilar bilimi, koʻnikmasi, 

malakasi va kompetensiyalarini nazorat qilish va baholashning oʻziga xos xususiyatlari, 

didaktik funksiyalari. 

Oʻquvchilarning sinfdan tashqari faoliyatini baholash. Oʻquvchilarning sinfdan 

tashqari faoliyatini baholashda oʻquv topshiriqlari(tanqidiy, kreativ (ijodiy) 

murakkablik)ni ishlab chiqish metodikasi. 

 

2.2. Taʼlimdagi ilgʻor xorijiy tajribalar 

Taʼlimdagi ilgʻor xorijiy tajribalar. Hozirgi kunda jahonda va Oʻzbekiston taʼlim 

tizimida keng qoʻllanilayotgan ilgʻor xorijiy tajribalar haqida umumiy maʼlumot. “5E” 

modeli haqida tushuncha. “4K” tizimi. XXI asr koʻnikmalari.  

“Lesson Study” metodikasining mohiyati. Sharq va Gʻarb mamlakatlarida “Lesson 

Study” yondashuvining paydo boʻlishi va hozirgi kundagi ahamiyati. Oʻzbekiston 

umumiy oʻrta taʼlim muassasalarida “Lesson Study” yondashuvidan foydalanishning 

amaliy talqini. Boshlangʻich taʼlimda “Lesson Study” yondashuvidan foydalanish 

metodikasi. 10–11- sinflarda “Lesson Study” yondashuvidan foydalanish metodikasi. 

Umumiy oʻrta taʼlim muassasalarida taʼlim sifatini oshirishda “Lesson Study” 

yondashuvidan foydalanish istiqbollari. Raqamli taʼlim texnologiyalari va sunʼiy 

intellekt.  

Taʼlimda IT va raqamli platformalardan foydalanish. Inklyuziv taʼlimni joriy etish 

masalalari. Inklyuziv taʼlimni joriy etishdagi afzallik va kamchiliklar. Taʼlimda 

kreativlikdan foydalanish. Taʼlimda kreativlikning amaliy talqini. Oʻquvchilarda 

mantiqiy va tanqidiy fikrlash koʻnikmalarini rivojlantirish. Taʼlimda kompetensiyaviy 

yondashuv.  

 

2.3. Pedagogik kompetentlik va kreativlik asoslari 

Oʻzbekiston Respublikasi taʼlim sohasidagi modernizatsiya jarayonlarining 

meʼyoriy-huquqiy taʼminoti. Oʻquvchilarning bilim, koʻnikma, malakalari va 

kompetentlilik darajalarini shakllantirish muammosi. “Pedagogik kompetentlik va 

kreativlik asoslari” oʻquv fanini oʻrganishda tinglovchilarni innovatsion pedagogik 

faoliyatga tayyorlash tizimi. Pedagogik kompetentlik va kreativlik asoslari fanining 

predmeti, obyekti, maqsad va vazifalari. Kompetensiya va kasbiy kompetentlikning 
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mazmuni va mohiyati. Kasbiy kompetentlikni rivojlantirish jarayonlarida motivlashtirish. 

Pedagogik kompetentlikka oid akmeologik yondashuvlar.  

Metodik kompetentlik. Harakat va amallarni yangi vaziyatlarda qoʻllay olish, yangi 

axborotlar ichida tez yoʻnalish olish koʻnikmalarini shakllantirish. Mashgʻulotlarni 

metodik jihatdan tashkil etish, bilimlarni oqilona baholay olish. Ijodkorlik, texnik fikr 

yuritish, oʻz kuchiga ishonish. Oʻz kasb mahoratini tinmay oshirib borish. 

Oʻqituvchi kasbiga qoʻyilgan talablar. Pedagogik kreativlik. Interfaol oʻqitish 

metodlari asosida tinglovchilarning kreativlik qobiliyatlarini rivojlantirish. Modulli 

oʻqitish texnologiyalarini oʻquv jarayoniga qoʻllash metodikasi. Pedagogik kompetentlik 

va kreativlikni rivojlantirishda xorijiy tajribalar. 

Pedagoglarning kreativlik sifatlari. Pedagoglarda kreativlik sifatlarini 

rivojlantirishning samarali yoʻllari va shartlari. Pedagoglarda kreativlikni rivojlantirishga 

toʻsqinlik qiluvchi omillar. Pedagoglarning kreativligini ifodalovchi belgilar.  

Pedagoglarning kreativlik sifatlariga egaliklarini aniqlash. Pedagoglarning 

kreativlik sifatlariga egaliklarini aniqlash yoʻl va shakllari. Pedagoglarning kreativlik 

sifatlariga egaliklarini aniqlash metod va vositalari.  

Pedagoglarda kreativlik sifatlarini rivojlantirish mohiyati. Pedagoglarda kreativlik 

sifatlarini rivojlantirish bosqichlari.  

 

2.4. Tarbiyaviy ishlar metodikasi 

Taʼlim tizimida barkamol insonni maʼnaviy tarbiyalash masalalari.  

Taʼlim tizimida barkamol insonni maʼnaviy tarbiyalash. Tarbiya tushunchasini 

shakllantirishda xalq ogʻzaki ijodining oʻrni. Buyuk allomalarning tarbiya borasidagi 

qarashlari. Milliy tarbiyaning tarixiy ildizlari. 

Milliy tarbiyaning tarixiy ildizlari. Milliy tarbiyaning mazmuni va mohiyati.  

Milliy tarbiya tushunchasining mohiyati. Milliy qadriyatlar asosida shaxs 

dunyoqarashining shakllanishi. Maqsadga yoʻnaltirilgan tarbiyaviy faoliyati. 

Umuminsoniy tarbiyaning mezonlari.  

Taʼlim-tarbiya jarayonida milliy qadriyatlarning ahamiyati.  

Maʼnaviy qadriyatlar va milliy oʻzlikni anglash. Insonlar ongida maʼnaviy va 

oʻquvchilarda axloqiy qadriyatlarni rivojlantirish usullari. Shaxsning maʼnaviy 

yuksalishida milliy qadriyatlarning oʻrni. 

Intellektual salohiyatli barkamol avlodni shakllantirish.  

Intellekt soʻzining maʼnosi va tushunchasi. Insonning aqliy qobiliyatini 

rivojlantirish usullari. Shaxsning voqelikka munosabatlarini oʻrganish. Boshqarish 

faoliyati. Fikrlash, oʻqish-oʻrganish qobiliyati. Insonning dunyoni bilish va ijtimoiy 

tajribasini qabul qilish qobiliyati. Oqilona ish bajarishni oʻrganish. Voqea-hodisalarni 

oldindan bilish. 

Taʼlim tizimida oʻquvchilarning intellektual imkoniyatlarini rivojlantirish.  
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Oʻquv jarayonida oʻquvchilarni ijtimoiy jihatdan rivojlantirish. Tarbiyaga 

yoʻnaltirilgan vaziyatlarni asoslash. Oʻquv munozaralarini tizimli tarzda tashkil etish. 

Oʻquvchilarning oʻquv jarayoniga ongli ravishda yondashish. Oʻquvchilar bilimlarini 

mustahkamlab axborotlarni egallashga oʻrgatish usullari. Oʻquvchilarda muammolarni 

bilish va ular haqida fikr-mulohaza yuritishga oʻrgatish usullari.  

Tarbiya texnologiyalari.  

Tarbiya texnologiyasi haqida tushuncha. Tarbiya texnologiyasi asosida tarbiyaviy 

jarayonni tashkil etish. Oʻquvchilar faoliyatini toʻgʻri tashkil etish usullari. Tarbiya 

texnologiyasi rejalashtirish va unga erishish usullari. Tarbiya texnologiyasini 

modellashtirish. Tarbiya – tarbiyachi va tarbiyalanuvchi faoliyatlarini tashkil etish 

usullari. Tarbiyalanuvchilarning tarbiyalanganlik darajasini aniqlash usullari. 

Tarbiya tizimiga pedagogik yondashuv.  

Pedagogik taʼsir koʻrsatish usullari. Tarbiyaning maqsadi – shaxsning 

rivojlanishini taʼminlashdan iborat ekanligi. Pedagogik taʼsir koʻrsatish jarayonini tashkil 

etish mazmuni. Tarbiya tizimiga pedagogik yondashuvning mohiyati. Pedagogning 

asosiy vazifasi. Jamiyatda shaxs tarbiyasini shakllantirish usullari.  

Tarbiya tizimida innovatsiyalar.  

Tarbiya tizimining yangilanishida innovatsiyalarning oʻrni. Innovatsiyalarning 

amalga oshirish usullari. Innovatsiyani tashkil topish jarayonini mazmuni. Innovatsiyani 

falsafiy-metodologik (oʻqitish maqsadlari) asoslarini oʻrganish. Innovatsiyani nazariy 

(oʻqitish mazmuni, oʻqitish jarayoni tuzilishi va qonuniyatlari) asoslarini oʻrganish. 

Innovatsiyani texnologik (oʻqitish jarayoni qoidalar tamoyili) asoslarini oʻrganish. 

Tarbiyaviy ishlarni tashkil etish.  

Tarbiyaviy ishlarning maqsad va vazifalari. Zamonaviy maktab rahbarining 

vazifasi. Pedagoglarning kasbiy faolligini oshirishda rahbarning oʻrni. 

Sinfdan va maktabdan tashqari tarbiyaviy ishlarning maqsadi va vazifalari.  

Sinfdan va maktabdan tashqari tarbiyaviy ishlar tizimi. Sinfdan va maktabdan 

tashqari tarbiyaviy ishlarning maqsadi. Sinfdan va maktabdan tashqari tarbiyaviy 

ishlarning vazifalari. Sinfdan va maktabdan tashqari tarbiyaviy ishlarning samaradorligini 

oshirish usullari. Sinfdan va maktabdan tashqari tarbiyaviy ishlarga oʻquvchilarni jalb 

qilish usullari. Oʻquvchilarni darsdan boʻsh vaqtlarini toʻgʻri tashkil etish usullari. 

Oʻquvchilarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish usullari.  

Sinfdan tashqari ishlarning shakl va metodlari.  

Sinfdan va maktabdan tashqari ishlarga rahbarlik qilishni tashkil etish usullari. 

Tarbiyaviy ishlarning oʻquvchilar tarbiyasidagi oʻrni. 

Sinfdan va maktabdan tashqari tarbiyaviy ishlarni rejalashtirish metodikasi.  

Sinfdan va maktabdan tashqari tarbiyaviy ishlarning maktab rejasi bilan 

bogʻliqligini oʻrganish. Sinf rahbarlari va ota-onalar qoʻmitasi hamkorligi ishini 
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oʻrganish. Sinfdan va maktabdan tashqari tarbiyaviy ishlarni rejalashtirish ishlarini 

oʻrganish. Ish reja choraklik, yarim va bir yillik tuzilishini asoslab berish.  

Jamoani tashkil etish metodikasi. Jamoada shaxsni tarbiyalash.  

Jamoa soʻzining maʼnosi va tushunchasi. Jamoaning bir maqsadga qaratilganligi. 

Jamoa tushunchasining ikki xil maʼnoda ishlatilish mazmuni. Jamoani tashkil etish 

usullari. Oʻquvchilar jamoasini rivojlantirish usullari. Oʻquvchilar jamoasi oʻziga xos 

xususiyatlari. Jamoada shaxsni tarbiyalash usullari. 

Jamoani rivojlanishida tarbiya usullari.  

Jamoani rivojlanishida tarbiya usullari. Jamoa ijodiy faoliyatini rivojlantirishda 

pedagogik texnologiyalarning oʻrni. 

Tarbiyaviy ishlarni tashkil etishda sinf rahbarining oʻrni.  

Sinfda sogʻlom muhitini yaratish. Oʻquvchilarning dunyoqarashini kengaytirish va 

shakllantirish usullari. Sinfda tarbiyaviy ishlarni tashkil etish usullari. Sinfda doʻstona 

munosabatlarni shakllantirish usullari. Ota-ona hamda oʻquvchilarning maʼnaviy-

madaniy qiziqishlari rivojlantirish usullari. Sinfda taʼlim-tarbiya samadorligini oshirish 

usullari. 

Tarbiyaviy ishlarning maqsadi, vazifalari va yoʻnalishlari.  

Tarbiyaviy ishlar metodikasi fani haqida tushuncha. Taʼlim-tarbiyaning zamonaviy 

usullari. Tarbiyaviy ishlarning mazmuni va vositalari. Tarbiyaviy ishlarning metodologik 

asoslari. Tarbiyaviy ishlarning maqsad va vazifalari. Jamiyatning moddiy-maʼnaviy 

rivojida shaxs kamoloti uygʻunligi. Tarbiya jarayonining jamiyat taraqqiyotidagi roli. 

Insonni tarbiyalash, uni bilim olishiga, mehnat qilishiga oʻrgatish usullari. 

Oʻquv faoliyati samaradorligini oshirishda sinf rahbariga qoʻyilgan talablar.  

Oʻquvchilarni oʻrganish usullari. Oʻquvchilarga tarbiya va taʼlim berish usullari. 

Oʻquvchilarga tarbiyaviy taʼsir etish usullari. Oʻquvchilarning oʻquv samaradorligini 

oshirish usullari. Sinf rahbarining oʻquv faoliyati samaradorligini oshirishga ijodiy 

yondashishni oʻrganish usullari. Oʻquvchilarning individual xususiyatlarini oʻrganish 

usullari. Sinf rahbarining oʻquv faoliyati samaradorligini oshirishiga qoʻyilgan talablar. 

Sinf jamoasini tashkil etish va uni tarbiyalash.  

Oʻquvchilar bilim sifatini oshirishda sinfda intizomlilikni mustahkamlash. Sinf 

rahbari ishini rejalashtirish.  

Maktabda toʻgarak ishlarini tashkil etish.  

Toʻgarak aʼzolarining bilim sifatini nazorat qilish. Maktabdan tashqari taʼlimga 

qoʻyilgan Davlat talablarining mazmuni. Toʻgarak ishlarida koʻnikma va malakalarni 

shakllantirish usullari. Oʻquvchilarni toʻgarak mashgʻulotlariga jalb qilish usullari. 

Oʻquvchilarning qiziqish va xohishlariga qarab toʻgarak yoʻnalishlarini tanlash. Toʻgarak 

aʼzolarining toʻlaqonli bilim, koʻnikma va malakalarini shakllantirish. 

Maktabda tarbiyaviy tadbirlarni tashkil etish.  
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Tarbiyaviy tadbirlarni tashkil etish. Tarbiyaviy tadbirlarni tashkil etishda sinf 

rahbarining vazifalari. Bayramlarning mohiyati va asosiy xususiyatlari. Oʻquvchilar 

ongida maʼnaviyatni shakllantirishda tarbiyaviy tadbirlarning oʻrni. 

 

2.5. Umumiy pedagogika 

Oʻzbekiston Respublikasida taʼlim tizimi. Hozirgi davrda oʻqituvchilik kasbi va 

uning jamiyatda tutgan oʻrni.  

Oʻzbekiston Respublikasining “Taʼlim toʻgʻrisida qonun”i. Taʼlimning uzviyligi 

va uzluksizligi. Uzluksiz taʼlim. Pedagogikaning ilmiy asoslari. Pedagogika fanining 

predmeti, vazifalari. Pedagogika fanining asosiy kategoriyalari. Pedagogikaning boshqa 

fanlar bilan aloqasi. Pedagogika fanlari tizimi. 

Pedagogika fanining ilmiy izlanish metodologiyasi va metodlari.  

Pedagogika fanining metodologiyasi, metodologik madaniyat haqida tushuncha. 

Pedagogik ilmiy-tadqiqot metodlari. Malaka oshirish va qayta tayyorlash taʼlimi.  

Rivojlanishning asosiy qonuniyatlari.  

Shaxsiy rivojlanish jarayoni shaxs shakllanishiga taʼsir etuvchi omillar: muhit, 

irsiyat, taʼlim tarbiya, shaxsiy faoliyat rivojlanishining yosh va individual xususiyatlari. 

Yosh bosqichlari.  

Didaktika – taʼlim nazariyasi.  

Didaktikaning predmeti va uning vazifalari. Didaktikaning asosiy kategoriyalari. 

Zamonaviy pedagogikada taʼlim paradigma(model)lari. Taʼlimning tashkiliy-metodik 

tamoyillari. 

Taʼlimda innovatsion pedagogik texnologiyalar.  

Taʼlim texnologiyasi. Innovatsion pedagogika mazmuni. Innovatsion jarayonning 

rivojlanishiga umumiy yoʻnalish. Taʼlimda muammoli va axborot texnologiyalardan 

foydalanish. Muammoli taʼlim metodlari. 

Taʼlimning mazmuni.  

Oʻzbekiston maktablaridagi taʼlimning mazmuni. Umumiy oʻrta taʼlimning Davlat 

taʼlim standarti. Oʻquv rejasi, dasturlari va darsliklar. Darslik va oʻquv faoliyatini tashkil 

qilish. 

Oʻqitish jarayoni.  

Oʻquv jarayonini tashkil etishning shakllari. Taʼlimda sinf-dars tizimining vujudga 

kelishi. Dars – maktabda oʻquv ishlarini tashkil qilishning asosiy shakli. Darsga 

qoʻyiladigan talablar. Dars tizimi strukturasi elementlari va tiplari. Darsga qoʻyiladigan 

psixologik talablar.  

Oʻqitish metodlari.  

Oʻqitish metodlarining nazariy asoslari. Oʻqitish metodlarining tasnifi. 

Oʻqitishning ogʻzaki metodlari. Yangi material ustida ishlash. Oʻtilgan material ustida 
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ishlash va yangi materialni oʻrganishga tayyorlanish. Oʻqitishning induktiv va deduktiv 

metodlari. Reproduktiv taʼlimdan amaliy taʼlimga oʻtish. Oʻqitishning amaliy metodlari.  

Kreativ taʼlim.  

Kreativ taʼlimga zamonaviy yondashish. Kreativlik va uning tashxis etilishi. 

Kreativ dars tuzilishiga doir metodik tavsiyalar. Kreativ dars yoʻnalishlarining mazmuni 

va psixologik asosi. 

Tarbiya nazariyasi va usullari.  

Tarbiya jarayoni mohiyati va uning jamiyat taraqqiyotidagi oʻrni. Tarbiya usullari. 

Tarbiya usullari haqida umumiy tushuncha. Oʻquvchilarda ilmiy dunyoqarashi va 

taffakurni shakllantirish. Shaxsning ilmiy dunyoqarash shakllantirishda allomalarimiz 

fikrlari. Fuqarolik tarbiyasi. Fuqarolik tarbiyasining maqsad, vazifalari va metodlari. 

Oʻquvchilarga fuqarolik tarbiyasini berish jarayonida Davlat ramzlari (Madhiya, Gerb, 

Bayroq)dan foydalanish. Vatanparvarlik va baynalmilallik tarbiyasining maqsadi, 

vazifalari va metodlari. Huquqiy tarbiya mazmun mohiyati. Mehnat tarbiyasi. Iqtisodiy 

tarbiya. Ekologik tarbiya. Nafosat tarbiyasi. Jismoniy tarbiya. Oila tarbiyasi. Oilada bola 

tarbiyasida ota-onaning oʻrni. 

Pedagogika tarixining maqsad va vazifasi. Eng qadimgi davrdan VII asrgacha 

taʼlim-tarbiya va pedagogik fikrlar.  

Pedagogika tarixi faning mazmun mohiyati. Eng qadimgi davrlardan VII-IX 

asrgacha tarbiya, maktab va pedagogik fikrlar. “Avesto” eng qadimgi yozma maorifi 

yodgorlik sifatida. Pedagogika tarixi ijtimoiy, nazariy va amaliy fan ekanligi. Qadimgi 

Gretsiyada taʼlim tarbiya. 

VII asrdan XIV asrgacha boʻlgan davrda maktab, tarbiya va pedagogik fikr 

taraqqiyoti.  

Islom dini gʻoyalarining taʼlim-tarbiyaga taʼsiri. Musulmon maktablarida taʼlim-

tarbiya mazmuni. Hadis ilmining paydo boʻlishi. Imom Ismoil al-Buxoriy, Muhammad 

ibn Iso at-Termiziy. Hadislarning mazmuni va tarbiyaviy ahamiyati. 

Sharq uygʻonish davri va unda taʼlim-tarbiya masalalari.  

Sharq Uygʻonish davrida pedagogik fikr taraqqiyoti. Sharq uygʻonish davrining 

oʻziga xos xususiyatlari. Al-Xorazmiy, Al-Fargʻoniy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Nasr 

Forobiy, Abu Ali ibn Sinoning taʼlimiy-axloqiy qarashlari. Mutaffakirlarning hayoti, 

faoliyati, ijtimoiy falsafiy qarashlari, yaratgan asarlari va undagi inson kamolotiga oid 

gʻoyalar. 

Sharq pedagogik taʼlimotida taʼlimiy-axloqiy qarashlar.  

Taʼlimiy-axloqiy qarashlarning paydo boʻlishi. Yusuf Xos Hojib. Yusuf Xos 

Hojibning “Qutadgʻu bilig” asarida yetuk insonni kamolga etkazish masalalari. 

XIV-XVI asrlarda tarbiya, maktab va pedagogik fikrlar.  

XIV-XVI asrlarda Movarounnahrda madaniyat va pedagogikaning yaratilishi. 

Sohibqiron Amir Temur, Mirzo Ulugʻbek, Zahiriddin Muhammad Boburning taʼlimiy-
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tarbiyaviy va maʼrifiy-axloqiy qarashlari. Alisher Navoiy hayoti, faoliyati va taʼlimiy-

axloqiy qarashlari. 

XIX asrning ikkinchi yarmi va XX asr boshlarida Turkiston oʻlkasida taʼlim-

tarbiya va pedagogik fikrlar.  

XIX asrning oxiri XX asr boshlarida Turkistonda taʼlim tizimi. Turkiston 

oʻlkasidagi maʼrifatparvar olim va shoirlarining hayoti, maʼnaviy merosining tarbiyaviy 

ahamiyati. Dastlabki maktablarning vujudga kelishi ularning mazmuni. Jadidlik oqimi 

namoyondalari: Ismoil Gaspirali, Munavvarqori, A.Fitrat, M.Behbudiy va 

A.Avloniylarning hayoti va taʼlim-tarbiya haqidagi qarashlari. 

Chet el va Rossiyadagi ilgʻor pedagogik gʻoyalar. Gʻarbiy Yevropada maktab, 

maorif hamda pedagogik fikr taraqqiyoti.  

Yan Amos Komenskiy, Adolf Disterveg, Konstantin Dmitrievich Ushinskiylar-

ning pedagogik qarashlari. 

Pedagogik mahorat fanining nazariy asoslari va uning oʻqituvchi faoliyatidagi 

ahamiyati.  

Pedagogik mahorat fanining predmeti, maqsadi, vazifalari, nazariy asoslari. 

Oʻqituvchi muomalasida pedagogik mahoratning oʻrni. Pedagogik fikr tarixi va maktab 

amaliyotida oʻqituvchi mahorati. 

Pedagogik qobiliyat, qobiliyatning pedagogik-psixologik tasnifi.  

Pedagogik qobiliyat, qobiliyatning pedagogik-psixologik tasnifi. Pedagogik taʼsir 

koʻrsatish – kommunikativ qobiliyatning asosiy usuli sifatida. Pedagogik muloqotni 

tashkil etish yoʻllari. Pedagogik texnika. Pedagogik texnikani egallash yoʻllari. 

 

 

2.6. Umumiy psixologiya 

Umumiy psixologiyaning predmeti.  

Umumiy psixologiya fanining predmeti, maqsadi va vazifalari, umumiy 

psixologiya fanining shakllanish tarixi, umumiy psixologiyaning boshqa fanlar bilan 

bogʻliqligi. Umumiy psixologiyaning amaliy asoslari, oʻquv fanlari tizimida umumiy 

psixologiya, umumiy psixologiya mutaxassislik fani sifatida. 

Hozirgi zamon psixologiyasining tuzilishi va tadqiqot metodlari.  

Hozirgi zamon psixologiyasining tuzilishi va prinsiplari. Determinizm prinsipi, 

ong va faoliyat birligi prinsipi, ongning faoliyatda rivojlanish prinsipi. Aniq faoliyatni 

oʻrganuvchi psixologiya sohalari, rivojlanishning yosh xususiyatlarini oʻrganuvchi 

psixologiya sohalari, shaxs va jamiyatga boʻlgan munosabatlarni oʻrganuvchi psixologiya 

sohalari. Hozirgi zamon psixologiyasining tadqiqot metodlari va ularning tahlili, kuzatish 

metodi, eksperiment metodi, suhbat va soʻrovnoma metodi, faoliyat mahsulini oʻrganish 

metodi, test metodi, sotsiometriya metodi, biografiya metodi, psixologiyaning fanlar 

tizimida tutgan oʻrni.  
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Psixika va ongning taraqqiyoti.  

Psixika haqida tushuncha, psixikaning oriyentirovka biluvchanlik va 

boshqaruvchalik vazifasi. Psixik aks ettirish – obyektiv olamning subyektiv obrazi 

ekanligi. Bosh miya va psixika. Odam psixikasining paydo boʻlishi va uning taraqqiyoti. 

Psixikaning filogenetik taraqqiyoti, seskanuvchanlik va sezuvchanlik, tropizmlarning 

mohiyati, instinkt tushunchasining mazmuni, koʻnikma va malakalar, hayvonlarning 

intellektual xatti-harakatlari, psixikaning muhit va aʼzolar tuzilishiga bogʻliqligi. Psixika 

va ong munosabati. Ongning paydo boʻlishi va uning taraqqiyoti. Ong va ongsizlik 

(anglanmagan, ong darajasiga borib etmagan harakatlar) holatlari. Odam psixikasining 

ontogenez taraqqiyoti. Yuksak psixik funksiyalarning tarkib topishi va ularning tuzilishi. 

Faoliyat va motivatsiya.  

Faoliyat haqida tushuncha, faoliyatning psixologik tahlili. Faoliyatning tuzilishi, 

faoliyatning oʻziga xosligi, faoliyatning interiorizatsiyasi va eksteriorizasiyasi. 

Faoliyatning oʻzlashtirilishi va malakalarni egallash. Faoliyatning asosiy turlari, oʻyin, 

taʼlim va mehnat faoliyati mazmuni. A.N. Leontev boyicha faoliyat tuzilishi. Faoliyat va 

motivlar. Motivatsiya va emotsiya tushunchasining mazmuni, motivatsiya sohalari, Xorij 

psixologiyasida motiv va motivatsiya muammosi. Motivatsiya va motivlarning nazariy 

muammolari, motiv muammosiga doir mulohazalar. Shaxs shakllanishida 

motivatsiyaning ahamiyati.  

Shaxsning hissiy-emotsional sohasi.  

Emotsiya va hissiyot haqida tushuncha. His-tuygʻularning vazifalari. Hissiy 

holatlarning nerv-fiziologik asoslari. Insoniy emotsiyalar va hayvonlardagi emotsiyalar. 

Hissiy holatlarning ifodalanishi, hislarni kechirish shakllari. Yuksak hislar. Hissiy ton, 

affekt, stress, axloqiy hislar, estetik hislar, intellektual hislar. Hissiyotning oʻziga xosligi. 

Hissiyotni boshqarish.  

Shaxs haqida tushuncha va shaxsning oʻz-oʻzini anglashi.  

Shaxs haqida tushuncha, individ, shaxs, individuallik tushunchalari. Shaxs faolligi 

tushunchasining mazmuni. Shaxs shakllanishiga taʼsir etuvchi omillar. Shaxs psixologik 

strukturasi. Biogenetik nazariya, sotsiogenetik nazariya, konstitutsion nazariya, rollar 

nazariyasi mazmuni. Dunyoqarash va eʼtiqod. Shaxsning oʻzini-oʻzi anglashi. “Men” 

konsepsiya va uning rivojlanishi. Shaxsning oʻzini-oʻzi anglashi va baholashiga taʼsir 

etuvchi omillar. Shaxsning oʻziga nisbatan ishonchini yuzaga keltirish va rivojlantirish. 

Shaxsning oʻzini-oʻzi boshqarishi muammosi. Milliy ong va milliy oʻzini-oʻzi anglash.  

Shaxsning bilish jarayonlari.  

Diqqat haqida tushuncha. Diqqatning nerv-fiziologik asoslari. Diqqat turlari. 

Sezgilar haqida umumiy tushuncha. Sezgilarning nerv-fiziologik asoslari. Sezgilarning 

tasnifi, sezgilarning turlari, ekstroretseptiv sezgilar. Idrok haqida tushuncha. Idrokning 

nerv-fiziologik asoslari. Idrokning murakkabligi. Idrokda kuzatish va kuzatuvchanlik. 

Idrokning xossalari, idrokda obyekt va fon, appersepsiya, idrokning konstantligi. Xotira 
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haqida tushuncha. Xotiraning nerv-fiziologik asosi. Xotira nazariyalari. Xotira turlari, 

faoliyatga koʻra xotira turlari, maqsadiga koʻra xotira turlari, muddatiga koʻra xotira 

turlari. Xayol haqida tushuncha. Xayol jarayonlari. Xayol turlari, tasavvur xayoli, ijodiy 

xayol, ixtiyorsiz va ixtiyoriy xayol, orzu, tush koʻrish va shirin xayol. Tafakkur haqida 

tushuncha. Tafakkur va hissiy bilish. Tafakkur operatsiyalari, tafakkur shakllari, 

tushuncha, hukm, xulosa chiqarish, tafakkur sifatlari, tafakkurning mazmundorligi. Iroda 

haqida tushuncha. Irodaviy faoliyatning umumiy xususiyatlari. Iroda borasidagi 

nazariyalar. Irodaviy akt va uning tuzilishi. 

Xarakter, temperament va qobiliyatlarni bilishning ahamiyati.  

Xarakter haqida tushuncha. Xarakterning nerv-fiziologik asoslari. Xarakter 

tipologiyasi, xarakter tarkibi, xarakterning shakllanishi, xarakter aksentuatsiyasi. 

Xarakter tuzilishi va xususiyatlari. Xarakter borasidagi taʼlimotlar. Xarakter va uning 

boshqa psixologik hodisalar bilan bogʻliqligi. Temperament haqida tushuncha. 

Temperament haqidagi tasavvurlarning rivojlanish tarixi. Oliy nerv faoliyati tipi va 

temperament. Temperament tiplari. Temperament xususiyatlari. Faoliyatning individual 

uslubi va temperament. Temperamentni tarbiyalash. Qobiliyatlar haqida tushuncha. 

Qobiliyat va irsiyat. Qobiliyatlarning sifat va miqdor tavsifi. Qobiliyatlar tuzilishi. 

Talantning paydo boʻlishi va tuzilishi. 

Yosh va pedagogik psixologiyaning maqsad va vazifasi.  

Yosh va pedagogik psixologiya fanining tadqiqot sohasi va muammolari. Yosh va 

pedagogik psixologiya fanining predmeti, maqsad va vazifalari. Yosh va pedagogik 

psixologiya fanining asosiy muammolari. Yosh va pedagogik psixologiya faniga oid 

ilmiy bilimlarning vujudga kelish tarixi. Yosh va pedagogik psixologiya fanining tadqiqot 

metodlari. Yosh va pedagogik psixologiya fanining asosiy sohalari. Yosh va pedagogik 

psixologiya fanining boshqa fanlar bilan aloqasi. Yosh va pedagogik psixologiyadagi 

ilmiy maktablar. Yosh va pedagogik psixologiya fanining oʻqituvchi faoliyatida tutgan 

oʻrni. 

Yosh va pedagogik psixologiya fanining tadqiqot metodlari.  

Yosh va pedagogik psixologiya fanining tadqiqot metodlari, kuzatish metodi, 

eksperiment metodi, suhbat va soʻrovnoma metodi, faoliyat mahsulini oʻrganish metodi, 

test metodi, sotsiometriya metodi, biografiya metodi. 

Psixik rivojlanish va uni davrlashtirish muammosi.  

Psixik rivojlanish haqida tushuncha, uning oʻziga xos xususiyatlari. Psixik 

rivojlanishning asosiy qonuniyatlari. Psixik rivojlanishning asosiy omillari. Yosh 

tushunchasi. Psixik rivojlanishni davrlashtirish muammosi (qadimiy va zamonaviy 

tasniflar). Yosh davrlarining yetakchi faoliyat nuqtai nazaridan tasniflanishi haqida 

(D.B.Elkonin). Psixik rivojlanishda yosh davri inqirozi muammosi.  

Ontogenezning ilk bosqichlarida insonning psixik rivojlanishiga xos xususiyatlar.  
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Perinatal va chaqaloqlik davrida psixofiziologik rivojlanishga xos xususiyatlar 

haqida umumiy tushuncha. Tugʻilish davri inqirozi. “Tirilish kompleksi” haqida. 

Goʻdaklik davrida psixik rivojlanishda kattalar bilan emotsional muloqotning ahamiyati. 

Bir yosh inqirozi haqida. Ilk bolalik davrida psixik rivojlanish xususiyatlari. Ilk bolalik 

davrida nutqning rivojlanish xususiyatlari. Ilk bolalik davrida oʻz-oʻzini anglashning 

rivojlanishi va 3 yosh inqirozi. 

Maktabgacha yosh davrida psixik rivojlanish xususiyatlari.  

Maktabgacha yosh davrida psixofiziologik taraqqiyotning umumiy tavsifi. Oʻyin 

maktabgacha yoshdagi bolaning yetakchi faoliyati sifatida (oʻyin faoliyatining mohiyati, 

turlari, bilish jarayonlari va shaxs taraqqiyotiga taʼsir koʻrsatish mexanizmlari, 

oʻyinchoqning bola psixik rivojlanishiga taʼsiri muammosi). Maktabgacha yosh davrida 

bilish jarayonlari va nutqning rivojlanishiga xos xususiyatlar. Maktabgacha yosh davrida 

emotsional-ifodaviy sifatlarning rivojlanish xususiyatlari. Maktabgacha yosh davrida 

ijtimoiy emotsiyalarning shakllanishi. Maktabgacha yosh davrida motivatsion sohadagi 

oʻzgarishlar. 7 yosh inqirozi, uning sabablari va alomatlari. Maktabga psixologik 

tayyorlik muammosi. 

Kichik maktab yoshi davrida psixik rivojlanish xususiyatlari.  

Kichik maktab yoshi davrida psixik rivojlanishning umumiy tavsifi. Kichik maktab 

yoshidagi bolaning maktabga moslashishi muammosi. Kichik maktab yoshi davrida 

kognitiv-affektiv sohalardagi rivojlanish xususiyatlari. Kichik maktab yoshi davrida 

motivatsion sohadagi rivojlanish xususiyatlari. Kichik maktab yoshi davrida bolaning 

oʻzi haqidagi tasavvurlari va xulq-atvori. Pedagogik baho va kichik maktab yoshi davrida 

psixik rivojlanish aloqasining psixologik mexanizmlari. Kichik maktab yoshida bola 

shaxsining rivojlanish xususiyatlari  

Oʻsmirlik davrida psixik rivojlanish xususiyatlari.  

Oʻsmirlik davridagi psixik rivojlanishning umumiy tavsifi. Oʻsmirlik davri inqirozi 

va uning psixologik, psixofiziologik sabablari.Oʻsmirlik davrida intellektual va 

emotsional rivojlanish xususiyatlari. Oʻsmirlik davrida motivatsion sohadagi rivojlanish 

xususiyatlari (tengdoshlar bilan muloqot qilish motivatsiyasi, oʻquv faoliyati 

motivatsiyasi, jinoiy xulq-atvor motivlari). Oʻsmirlik davrida shaxsning rivojlanish 

xususiyatlari. Oʻsmirlik davrida oʻz-oʻziga baho berish tizimining rivojlanish 

xususiyatlari. Oʻsmirlik davrida xarakter aksentuatsiyasi muammosi.  

Ilk oʻspirinlik yoshi davrida psixik rivojlanish xususiyatlari.  

Ilk oʻspirinlik davri psixologiyasiga umumiy tavsif. Ilk oʻspirinlik davrida 

intellektual va emotsional rivojlanish xususiyatlari. Ilk oʻspirinlik davrida oʻzini-oʻzi 

anglashning rivojlanishi. Ilk oʻspirinlik davrida oʻquv-kasbiy faoliyatning yetakchi 

faoliyatga aylanishi va kasb tanlash muammosi. Ilk oʻspirinlikda kasbga yoʻnaltirishning 

psixologik muammolari. 

Taʼlim muassasalarida psixologik xizmat.  
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Taʼlim muassasalarida psixologik xizmatning mazmuni va ahamiyati. Maktab 

psixologining ish funksiyalari. Pedagogik faoliyatda oʻquvchilarning psixologik 

xususiyatlari, ulardagi turli jarayonlar boʻyicha maslahatlar olib borish texnologiyalari. 

Yosh psixologiyasi boʻyicha olib borilgan kuzatuv va eksperimentlarni rasmiylashtirish. 

Pedagog birlamchi psixologik yordam subyekti sifatida. 

Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash.  

Oilaviy hayotga psixologik tayyorlikning mohiyati. Yoshlarni oilaviy hayotga 

tayyorlash haqida umumiy tushuncha. Oila funksiyalari. Oilada shaxslar-aro 

munosabatlar. Shaxs psixik taraqqiyotida oilaviy muhitning roli.  

Oʻqituvchi psixologiyasi.  

Jamiyatda oʻqituvchining tutgan oʻrni va uning vazifalari. Oʻqituvchiga shaxsiga 

qoʻyiladigan talablar. Oʻqituvchining kasbiga xos xislatlari. Oʻqituvchi oʻquvchilarning 

hayot va faoliyati tashkilotchisi ekanligi. Oʻqituvchi va oʻquvchilar oʻrtasidagi oʻzaro 

munosabatlar. Pedagogik muloqot va uning oʻziga xos xususiyatlari. Oʻqituvchining oʻz 

malakasini oshirib borishning psixologik muammolari. Pedagogik qobiliyat: nazariya va 

amaliyot. Pedagogik ijodiyot va uning mohiyati. Oʻqituvchilar oʻrtasidagi oʻzaro 

munosabatlar va pedagogik jamoadagi psixologik iqlim. Boʻlgʻusi oʻqituvchi shaxsi 

sifatlari. 

 

2.7. Pedagogik texnologiya va pedagogik mahorat 

Taʼlimga texnologik yondashuv.  

Taʼlimga texnologik yondashuv tushunchasi. Taʼlim texnologiyasining 

kategoriyalari, tamoyillari, tarkibiy qismlari, tasnifi, asosiy jihatlari. Taʼlim 

texnologiyalarining rivojlanish bosqichlari. Anʼanaviy taʼlimning texnologik 

yondashuvga asoslangan taʼlimdan farqli jihatlari. Sharqning buyuk qomusiy olimlari 

asarlarida maktab va madrasalarda insonni aqliy kamolotga etkazishda oʻqitishning turli 

usullari va vositalaridan foydalanish haqida. 

Taʼlimda innovatsion jarayonlar.  

Taʼlim jarayonidagi innovatsiya. Pedagogik jarayonlarga innovatsiyalarni tatbiq 

etish. Innovatsion taʼlim texnologiyalarining mazmuni, maqsadi va amaliyotga joriy etish 

zarurligi. Pedagogik texnologiyalar – innovatsion taʼlim texnologiyalarining asosiy 

tarkibiy qismi sifatida. Texnologik yondashuv taʼlim jarayonining zaruriy 

samaradorligini taʼminlash va oʻquvchilar tomonidan oʻqishning koʻzlangan natijalariga 

erishishda bir maqsadga yoʻnaltirilgan, oldindan puxta loyihalashtirilgan va kafolatlangan 

natija berishga qaratilganligi. Interfaol va faol taʼlim texnologiyalarining mohiyati, turlari 

va qoʻllanilish hollari. 

Taʼlim texnologiyalari maʼnaviy-axloqiy tarbiya vositasi sifatida.  
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Oʻquvchilarni maʼnaviy-axloqiy jihatdan tarbiyalashda taʼlim texnologiyalaridan 

foydalanish yoʻllari. Oʻquvchilarda maʼnaviy-axloqiy sifatlarni tarbiyalashda charxpalak, 

blits-soʻrov, 3x4 metodi va muammoli savollarni qoʻllash. 

Oʻqituvchining innovatsion faoliyati.  

Oʻqituvchining jamiyatdagi oʻrni va mavqeyi. Innovatsion faoliyat tushunchasi. 

Oʻqituvining innovatsion faoliyati tuzilmasi. Oʻqituvchi innovatsion faoliyatini tashkil 

etish va boshqarish. Oʻqituvchining yangi axborotlar bilan ishlash madaniyati.  

Taʼlim vositalari. Grafik organayzerlar texnikasi.  

Taʼlim vositalari va ularning taʼlim texnologiyalaridagi oʻrni. Grafik organayzerlar. 

Ularning turlari. Taʼlim jarayonida qoʻllashning maqsad va vazifasi. Grafik organayzerlar 

texnikasi haqida amaliy koʻnikmalar. Noanʼanaviy taʼlimning oʻziga xos xususiyatlarini 

qiyosiy tahlil qilish. 

Oʻquv jarayonida muammoli oʻqitish texnologiyalari va uning oʻziga xos 

xususiyatlari.  

Muammoli oʻqitish. Muammoli oʻqitish mazmuni, mohiyati, maqsad va vazifalari. 

Muammoli vaziyat belgilari, ularni anglab olish va hal etish yoʻllari. Dars jarayonida 

muammoli vaziyatlar hosil qilish va ularni yechish usullari. Muammoli taʼlim jarayonida 

oʻqituvchiga hamda muammoli taʼlim mashgʻulotlarini tashkil etish va boshqarishga 

qoʻyiladigan talablar. Muammoli taʼlimning oʻquvchilar ijodiy tafakkuri va ijodiy 

qobiliyatlarini oʻstirishdagi ahamiyati. Muammoli oʻqitish texnologiyalari va ularni 

tashkil etish bosqichlari. 

Taʼlim samaradorligini oshirishda interfaol taʼlim texnologiyalaridan foydalanish.  

Interfaol taʼlim, uning mazmuni, mohiyati, mezonlari va turlari. Taʼlim va tarbiya 

jarayonida interfaol metodlarning oʻrni va imkoniyatlari. Interfaol mashgʻulot 

samaradorligini belgilashning pedagogik-psixologik asoslari. Interfaol taʼlim 

texnologiyalarini qoʻllashning dars samaradorligini oshirishdagi oʻrni. Interfaol 

metodlardan foydalanish yoʻllari, ularni mashgʻulot maqsadiga muvofiq tanlash.  

Taʼlim jarayonida oʻyinli texnologiyalardan foydalanish.  

Taʼlim jarayonida oʻyinli texnologiyalardan foydalanish usullari. Uning mazmuni 

va mohiyati. Oʻyinli texnologiyalarning ijtimoiy-psixologik muammolari. Oʻyinli 

texnologiyalarning maqsad va vazifalari. Oʻyinli texnologiyalarning funksiyalari. 
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